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ПЕРВИЧНЫЕ ПРИЗНАКИ ИНСУЛЬЛТА
И НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ
(памятка для населения)

Инсу́льт — острое нарушение кровоснабжения головного мозга (острое нарушение мозгового кровообращения, ОНМК), характеризующееся внезапным (в течение нескольких минут, часов) появлением очаговой и/или общемозговой неврологической симптоматики, которая сохраняется более 24 часов.

При появлении симптомов острого нарушения мозгового кровообращения нужно сразу вызвать скорую помощь, чтобы как можно раньше начать лечение
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Вызвать «Скорую помощь»

1. Уложить пациента на ровную поверхность, приподнять головной конец на 20 - 30°.

2. При наличии признаков рвоты повернуть голову пациента на бок и подложить пакет или таз.

В случае возникновения судорожного приступа необходимо повернуть голову пациента на бок и засечь время приступа. 

3. Освободить пациента от тесной одежды, тугих ремней и галстуков, для нормализации дыхания. 

4. Измерить артериальное давление и записать результат (АД до 220/120мм.рт.ст. не требует самостоятельной коррекции).

5. При отсутствии сердцебиения и/или дыхания начать сердечно-легочную реанимацию.

ЭТОГО ДЕЛАТЬ НЕЛЬЗЯ!!!

1. Тревожить больного разговорами, перемещать с места на место.
2. Заставлять его усаживаться поудобнее.

3. Использовать нашатырь, который может вызвать остановку дыхания. Препарат еще влияет на свертываемость крови, что особо опасно при инсультах.

4. В случае развития судорог  разжимать человеку зубы пальцами или чем-либо еще и насильно удерживать. 

5. Давать пациенту какие-либо лекарства, еду, воду. Оказание медикаментозной помощи пациенту – задача бригады «скорой помощи»!!!

НЕОБХОДИМО:

1. Прибывшей бригаде «скорой помощи» подробно рассказать о том, что вы видели, слышали, делали для оказания помощи пациенту!!!

2. Сопроводите пациента в больницу!!!

